Joukkue:

PELAAJA

Yrittda aina parhaansa eli antaa jokaisessa tilanteessa kaikkensa
Kunnioittaa vastustajaa kentalla ja kentan ulkopuolella

Taklaa aina reilusti, ei koskaan selkdan eikd paahan

Pelaa tilanteet loppuun asti, vihellyksen jalkeen ei pelata

Keskittyy olennaiseen, ei provosoidu eikd provosoi vastustajaa tai
oman joukkueen pelaajaa fyysisesti eika verbaalisesti

Hyvaksyy ja kunnioittaa tuomarin ratkaisuja joka tilanteessa

Tuntee pelin sdannot

On esimerkki jaalla ja jaan ulkopuolella ja noudattaa hyvia kaytéstapoja
Kuuntelee toimihenkildiden antamat ohjeet ja toimii niiden mukaan
Pitda huolen varusteistaan seka huolehtii siisteydesta jaahallilla

Kannustaa joukkuetovereitaan




" VANHEMPI

Kannustaa lasta aina positiivisessa hengessd

cepD?

Aikuisen tarkein tehtava on tukea ja kannustaa lapsia harrastuksessaan

Jokainen lapsi harrastaa itsesdan varten, ei vanhempien toiveiden tai
unelmien vuoksi

Positiivinen palaute, aito kiinnostus ja tsemppaaminen innostavat —
arvosteleminen, vertailu, vahattely tai pakottaminen vievat ilon lapsen har-
rastamisesta

Kolmen K:n periaate: Kannusta, Kustanna, Kuskaa

Neljas K: kirista luistumia - auta lastasi varusteiden pukemisessa lapsen ika— ja kehitystaso
huomioiden.

Sitoudu joukkueen toimintatapoihin osallistuessanne joukkuetoimintaan

Ole aktiivinen tekija - kysy tarvitsevatko paikalla olevat joukkueen toimihenkil6t apua sujuvan
toiminnan aloittamiseksi.

Ole innostunut innostaja ja yhteisollinen osallistuja

Luottaa valmentajien ja tuomareiden tekemiin ratkaisuihin — ymmdrtdd, ettd virheitd tapahtuu

Rakentavalle keskustelulle valmentajan kanssa I6ytyy aika ja paikka lasten korvien ulottamattomissa

Tuomarit voivat reagoida vain siihen mita on tapahtunut. Ratkaisut syntyvat muutamassa sekunnissa.
Kaikki tekevat virheitd, se on osa pelia.

Antaa ty6rauhan valmentajille, tuomareille ja toimitsijoille

Ty6rauhaa tarvitaan niin kentalla kuin pukukopissa. Vanhempien roolina on kannustaa katsomossa — mi-
kali haluat vaikuttaa joukkueen asioihin, olet tervetullut mukaan toimintaan

Kannattaa muistaa, ettd valmentajat ja toimihenkil6t ovat toiminnassa vapaaehtoisesti mukana ja uh-
raavat omaa aikaansa joukkueen hyvaksi

On kaikella tekemiselldan ja toiminnallaan esikuva lapsille

Muistathan, ettd oma kaytoksesi antaa esimerkin lapsille

Jokaisella joukkueella on pelisddannét—tutustu ja sitoudu noudattamaan saantoja lapsesi kanssa.



VALMENTAJA JA MUUT
TOIMIKENKILOT

. Kannustaa ja palkitsee lasta aina yrittamaan parhaansa taitotasosta
riippumatta
. Antaa runsaasti positiivista palautetta —julkisesti
. Huomioi aina kun pelaaja ylittdd oman taitotasonsa
. Antaa korjaavan palautteen kahden kesken
. Huolehtii, etta pelaajat pelaavat Kunnioita pelida —ohjelman mukaisesti
. Puuttuu epaasialliseen tai syrjivaan kaytokseen
. Tiedostaa, etta on lapsille esikuva ja esimerkki niin jaddakiekon kuin hyvan kaytoksen suhteen
. Muistaa, etta lasten vanhemmat reagoivat asioihin useimmiten tunteella
. Pitdd omat tunteet hallinnassa ja sailyttaa itsehillinnan. Pystyy perustelemaan mahdolliset vaikeat

pelilliset ratkaisut selkeasti.
. Keskustelee asiallisesti tarvittaessa pelaajien, tuomareiden ja muiden toimihenkildiden kanssa

. Muistetaan, etta valmentajat ja muut toimihenkil6t ovat tiimi — pidetaan huoli, ettad toimitaan
yhteisy6ssa ja informoiden toisiamme.

. Toimitaan yhteisty6ssa joukkuerajojen yli

Olemme yhta suurta jadkiekkoperhetta!




