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Tervetuloa mukaan Nurmeksen Seppo)ev

harrastustoimintaav!
- a— —

Mahtavaa saada teidat mukaan Nurmeksen Seppojen jaakiekkotoimintaan! Tarjoamme
harrastuksen, jossa lapset paasevat nauttimaan liilkkumisen ilosta ja jaadkiekon riemusta
turvallisessa ja kannustavassa ymparistossa.

Jaakiekko on loistava harrastus, joka opettaa lapsille paljon muutakin kuin vain luistelua

ja kiekkotaitoja. Lajissa kehittyvat niin joukkuepelaamisen taidot, reilu peli ja ryhmataidot.

Sepoissa jokaisella on mahdollisuus kasvaa ja kehittya jaakiekkoilijana omista
lahtokohdistaan,

Jaakiekossa on nollatoleranssi kaikenlaiseen kiusaamiseen ja hairintaan.
Jos kiusaamista tai hairintaa kokee tai nakee, on tarkeaa ottaa yhteytta oman joukkueen
toimihenkiloihin. Kurkkaa Kunnioita Pelia -ohjelma taalta: Kunnioita pelia -ohjelma

Tahan materiaaliin on koottu keskeisimpia asioita, jotta harrastuksen aloittaminen
onnistuu sujuvasti.

Naihin arvoeihin jadkiekkojaoston
tolmivta perustun:

Kunioituns
Litkunnan ilo

Yihdessa tekeminen

Kehittymineu



https://99ce724217.clvaw-cdnwnd.com/0bdcaf541d707665f400ea80ce6fc7b5/200000213-2df1c2df1f/kunnioita_pelia.pdf?ph=99ce724217
https://99ce724217.clvaw-cdnwnd.com/0bdcaf541d707665f400ea80ce6fc7b5/200000213-2df1c2df1f/kunnioita_pelia.pdf?ph=99ce724217
https://99ce724217.clvaw-cdnwnd.com/0bdcaf541d707665f400ea80ce6fc7b5/200000213-2df1c2df1f/kunnioita_pelia.pdf?ph=99ce724217

Varusteet
—-————

llman varusteita el jadkiekkoharjoituksiin voi osallistua, joten ennen ensimmaista harjoituskertaa taytyy jokaisen pelaajan hankkia
seuraavat varusteet:
Luistimet

Maila

Kypara (ristikollinen)
Kaulasuoja
Hartiasuojat
Kyynarpaasuojat
Alasuojat

Hanskat
Jaakiekkohousut
Polvisuojat

Jos tarvitsette apua sopivia varusteiden hankkimisessa, valmentajat ja muut vanhemmat auttavat varmasti. Kaytettyja varusteita kannattaa
kysya joukkueen sisalta!

Kurkkaa jaakiekkoilijan varusteopas tadltdal


https://www.finhockey.fi/files/SJL-Pelaajan-Varusteopas-2020.pdf

Kausimaksu, pelaajalisenssi, vakuntukset ja
senuran Jasemmaksu

————

Kaunsimaksu:

Tarkka joukkueen kausimaksu
maaraytyy kauden alkaessa
syksyisin. Kausimaksun erapaiva
on kauden paattyminen (31.3.)
josta vahintaan puolet on oltava
maksettuna kuluvan kauden
vuoden loppuun mennessa

(31.12).

Huom! Jaakiekon kausimaksuun
voi kayttaa Nurmeksen
kaupungin juniorikorttia.

Lisenssi ja vakuutus:

Jaakiekon harrastaminen edellyttaa
voimassa olevaa Suomen Jaakiekkoliiton

pelipassia ja kilpaurheilun kattava vakuutus.

Lisenssi ja Pohjolan Sporttiturva-vakuutus
hankitaan Suomisportin kautta. Vaikka
pelaaja ei osallistuisikaan sarjapeleihin, on
hanella oltava vakuutus, joka kattaa

seuraurheilutoiminnassa sattuneet vahingot.

Jos pelaaja kayttaa omaa vakuutusta, on se
toimitettava joukkueenjohtajan
tarkistettavaksi.

Lisatietoa pelipasseista ja vakuutuksista,
seka niiden hinnoista taalla.

Seurav jasenmaksi:

Jaakiekkoon kuuluvien harrastajien
on maksettava seuran jasenmaksu.

Jasenmaksun hinta on aikuiselta 30
euroa ja lapselta 20 euroa.
Jasenmaksu maksetaan
Suomisport-palvelussa. Lisatiedot
ja ohjeet taalla.


https://www.finhockey.fi/index.php/seuralle/pelipassit
https://www.nurmeksensepot.fi/jasenyys

Tlmoittantuminen Jonkkueeseen
— —

Tutustumiskerrat ovat ilmaisia ja niihin ei tarvitse hankkia lisenssia tai
seuran jasenyytta!

Jos jaakiekko kiinnostaa, ota yhteytta jaakiekkotoimijoihin, yhteystiedot
loytyvat taalta.

Harrastuksen aloittaessa saatte taytettavaksenne
Ilmoittautumislomakkeen joko Suomisportin kautta tai muutoin
joukkueenjohtajan kautta. [lmoittautumislomake palautetaan heti
harrastuksen aloitettua joukkueenjohtajalle huolellisesti taytettyna.
Lomakkeeseen tulee harrastajan yhteystiedot, allergiat, kuvalupa-asiat
seka huoltajan yhteystiedot ja viestintasuostumukset.


https://www.nurmeksensepot.fi/jaakiekkojaosto/

Viestintd joukkuneessa

———

Viestinnassa kaytetaan WhatsApp-ryhmaa, johon uuden harrastajan
huoltajat lisataan viestintasuostumuksen jalkeen. Joukkueissa voidaan
myos tehda toimihenkildille ja harrastajille yhteinen WhatsApp-ryhma,
joka helpottaa esimerkiksi pelipaivien yhteydenpidon.

Kaikissa mielta askarruttavissa asioissa, olivat ne sitten pienia tai suuria,

voitte aina olla yhteydessa joukkueenjohtajaan tai muihin toimihenkiléihin.



Harjoitukset & pelit

—_—

Harjoitusajankohdat kerrotaan ilmoittautumisen yhteydessa ja ne loytyvat
myos seuran www-sivuilta, taalta.

Toimihenkilosto tiedottaa kuinka paljon ennen jaaajan alkamista
harrastajien on tultava harjoituksiin alkulammaoille.

Mikali harrastaja ei tule harjoitusvuorolle, on asiasta ilmoitettava

joukkueen toimihenkilélle hyvissa ajoin.

Pelimatkat taitetaan paaosin linja-autolla, jotka maksetaan joukkueen
rahoista. Pelireissujen aikataulut ja muut tiedot ilmoitetaan WhatsAppissa.



https://www.nurmeksensepot.fi/joukkueet/

Vavnhempien rooli
——— —

Perinteisen kolmen K:n sdannon (Kuljeta, Kustanna, Kannusta) lisaksi
vanhempia tarvitaan toimitsijoiksi joukkueen kotiotteluihin seka

satunnaisesti muuhun varainhankintatyohon. Tama luo yhteisollisyytta
seka auttaa madaltamaan harrastamisen kustannuksia merkittavasti.



Vavnhempien rooli
——— —

Perinteisen kolmen K:n sdannon (Kuljeta, Kustanna, Kannusta) lisédksi vanhempia
tarvitaan toimitsijoiksi joukkueen kotiotteluihin seka satunnaisesti muuhun
varainhankintatyohon. Tama luo yhteisollisyytta seka auttaa madaltamaan
harrastamisen kustannuksia merkittavasti.

Jaakiekkoperheessa pidetdan huolta toisistamme - ja kunnioitetaan kaikkia, myos
tuomareita ja vastustajia, ja toimihenkiltille annetaan tyérauha. Muistakaa, etta
vanhemmat toimivat esimerkkina lapsille omalla kaytoksellaan.

Jaakiekossa olemme laatineet pelaajille, toimihenkildille ja vanhemmille saannot.
Tutustuttehan niihin yhdessa pelaajan kanssa. Saannot loytyvat:
Nurmeksen Sepot jaadkiekko sdannot

Kurkkaa myos:
Latkaperheen pelikasikirja



https://99ce724217.clvaw-cdnwnd.com/0bdcaf541d707665f400ea80ce6fc7b5/200000745-4fe244fe27/Nurmeksen%20Sepot%20j%C3%A4%C3%A4kiekko%20s%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t.pdf?ph=99ce724217
https://99ce724217.clvaw-cdnwnd.com/0bdcaf541d707665f400ea80ce6fc7b5/200000743-9024c90268/Latkaperheen_Pelikirja_2020.pdf?ph=99ce724217
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