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Nurmeksen Sepoissa pelaajapolku kuvaa lapsen ja nuoren matkaa jaakiekon parissa. Siina
korostuvat lajitaitojen lisaksi liikunnan ilo, yhdessa tekeminen ja toisten kunnioittaminen.
Sepoissa arvostetaan laadukasta valmennusta ja turvallista yhteisoa, jossa jokainen voi kokea
onnistumisia, kehittya ja loytaa paikkansa jaakiekkoperheestamme.

Seuramme pelaajapolku rakentuu Nurmeksen Sepot Jaakiekon arvojen pohjalle ja noudattaa
Suomi-kiekon valtakunnallista pelaajapolkumallia.

Nurmeksen Sepot toimii kasvattajaseurana, jossa jaakiekon harrastamisen kynnys on matala ja
jokainen lapsi ja nuori on tervetullut mukaan omista lahtokohdistaan kasin. Tavoitteena on
tarjota toimintaa siten, etta harrastaminen on tasapuolisesti kaikille mahdollista riippumatta
taitotasosta tai tavoitteista. Arvostamme harrastamista kaikilla tasoilla, eika kilpaileminen ole
edellytys mukana olemiselle. Pelaajapolussa huomioidaan yksilolliset tavoitteet ja tarjotaan
mahdollisuuksia kehittya seka nauttia liikunnasta omalla tavallaan.
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PELAAJANA KERITTYMINEN

PELAAJAKSI KASVAMINEN

YHDESSA LIIKKUEN

LEIKIN JA ILON KAUTTA



Pelaajapolun keskeiset Paiwopis+ee§

Kunnioitus Liikunnanilo Yhdessa tekeminen Kehittyminen

Harjoittelun laatu ja rakenne
Turvallinen ja kannustava ilmapiiri
Yksilollinen kehittaminen
Kilpailullisuus ja pelin opettaminen
Fyysisen kehityksen tukeminen
Yhteisollisyys ja joukkueen merkitys
Motivaatio ja harrastuksen
jatkuvuus
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$iPelaajapolku

Kunnioitus Liikunnanilo Yhdessa tekeminen Kehittyminen

Pelaajava kehittymiven

M4-Me

Pelaajaksi kasvaminen

UA-n3

\Yhdessa lilkkuen
UBD-UMD

Leikiv )a ilow kantta
Luistelu- ja
kiekkokoulu

* Innostuksen vahvistaminen

* Sisdinen motivaatio ja tavoitteellisuus

* Yksilollinen kohtaaminen ja vuorovaikutus
* Yhdessa tekeminen ja ryhman merkitys

* Monipuolinen liikkkuminen ja hyvinvointi

* Innostus liikkumiseen

* Ymmarrys ja osallisuus

* Turvallinen ja kannustava ilmapiiri
* [lo, motivaatio ja sinnikkyys

* Kaveritaidot ja joukkuehenki

* Monipuolinen liikkkuminen

* [lo ja innostus liikkumiseen

* Osallisuus ja kuulluksi tuleminen
* Yhteisollisyys ja kaveritaidot

* Sinnikkyys ja yrittdminen

* Monipuolinen liikkuminen

* Positiivinen kipina liikkuntaan
* Ryhma- ja kaveritaidot
* Hyvat kaytostavat

Taitovalmenwns

Seurayhteistys

* Pelinomainen harjoittelu ja intensiteetti

* Paljon havainnointia ja paatoksentekoa

* Luistelun monipuolisuus ja vauhdissa pelaaminen
* Kiekollinen toiminta ja maalintekotilanteet

* Aktiivisuus ja liikkeessa pysyminen

* Kokonaiskuormituksen huomiointi

* Pelinomainen ja aktiivinen harjoittelu
* Paljon kiekollista toimintaa

* Havainnointi ja reagointi

* Luistelun monipuolisuus

* Selkeasti suunnitellut harjoitukset

* Pelinomaista toimintaa suurin osa ajasta
* Runsaasti liiketta ja toistoja

* Paljon kiekollista toimintaa

* Harjoitusten selkea tavoite

* Havainnointi ja reagointi osana oppimista
* |[katasoinen kuormitus ja monipuolisuus

* llo ja leikki edella
* Jaakiekon saantoihin ja perustaitoihin
tutustumista



¥ Luistelu- ja kiekkokouln

”’Leikin ja ilon kautta”

Tavoite Toiminta Valmentajan rooli Harjoitusmaara

o Luistelu ja pelaaminen pidetdan o Monipuolista likkumista jaalla o Innostava ja innostuva o Yksijaskertaa viikossa
hauskana ja leikinomaisena. leikin kautta — luistelun o Luo turvallisen ilmapiirin o Vapaa-ajan leikit ja

o Toimintaan on kiva ja matala peruslikkkeisiin tutustumista ja o Opettaa leikinomaisesti pelit
kynnys tulla mukaan. tasapainon harjoittelua o Huomio iké- ja kehitystason o Muu harrastaminen

o Opetellaan jaskiekon turvallisesti. o Antaa positiivista palautetta

perussaantsja ja —taitoja. o Kiekkoon tutustumista rennosti,
opetellen alkeita hauskojen
harjoitteiden avulla.

o Pelailua yksinkertaisin sdannain,
joissa harjoitellaan liikkumista ja
hahmottamistailon ja oivaltamisen
kautta.

o Perusmotoriset taidot, ketteryys ja
nopeus hauskan toiminnan kautta.

o Rohkeus, motivaatio ja yhdessa
tekemisenilo



Tavoite

O

Pelaaja harrastaa jaakiekkoa
turvallisessa, innostavassa ja
kannustavassa ymparistossa, jossa
jokainen saa onnistumisen
kokemuksia ja halun kehittya.
Oppiminen on pelinomaista,
monipuolista ja ikatasolle sopivaa,
ja harjoittelu tukee lapsen
motivaatiota ja liikkumisen iloa.
Pelaajan itseluottamus ja
kaveritaidot vahvistuvat, ja han
oppii toimimaan ryhmassa muita
kunnioittaen.

Lasta tuetaan kohti liikunnallista ja
aktiivista elamantapaa, jossa
liikkkuminen on luonnollinen ja
mieluisa osa arkea.

”Yhdessa liikkuen”

Toiminta

o Harjoituksilla selkea tavoite.

o Lapset ovat aktiivisia vahintaan
80 % harjoitusajasta.

o Pelaamista, leikkeja ja kisailua

vahintaan puolet harjoitusajasta.

o Paljon liiketta, vahan
jonottamista.

o Runsaasti toistoja ja kiekollista
toimintaa.

o Mukana pelinomaista
havainnointia ja reagointia.

o Saantdjen noudattaminen ja
ryhmataitojen vahvistaminen

Valmentajan rooli

o Huomio yksilollisen
kehityksen ja ikatason.

o Positiivisen ja hauskan
ilmapiirin luominen.

o Turvallisen ja reilun
toiminnan toteuttaminen.

o Kannustavan palautteen
antaminen ja oppimisen
tukeminen.

Harjoitusmaara

o Kaksi kertaa viikossa
jaaharjoitukset

o Vahintaan kerran
viikossa
harjoitusten yhteydessa
oheisharjoittelu

o Ottelutapahtumat

o Muut
liikuntaharrastukset



Tavoite

O Pelaajan ymmarrysta lisataan siita, mita

ja miksi harjoituksissa tehdaan, ja miten
harjoittelu kehittaa hanta pelaajana.
Harrastaminen toteutuu turvallisessa ja
kannustavassa ymparistossa, jossa
jokainen pelaaja voi olla oma itsensa.
Pelaajan iloa, motivaatiota ja sinnikkyytta
tuetaan tarjoamalla myonteisia
kokemuksia, yrittamista arvostavaa
palautetta ja mahdollisuuksia
onnistumiseen.

Kaveritaitoja ja joukkuehenkea
kehitetaan, jotta pelaaja oppii toimimaan
osaha ryhmaa, kannustamaan muita ja
noudattamaan yhdessa sovittuja
pelisaantoja.

Monipuolista liikkumista tuetaan ja
edistetaan, jotta pelaajalle rakentuu
vahva ja tasapainoinen liikunnallinen
pohja.

Toiminta

Harjoituksilla on aina selkea tavoite
Pelaajat ovat aktiivisia yli 80 %
harjoitusajasta.

Vahintaan puolet harjoitusajasta
sisaltaa pelaamista, leikkeja ja
kisailua.

Useat harjoitteet sisaltavat
pelinomaista havainnointia ja
reagointia.

Harjoituksissa on aina myos
taysivauhtista luistelua.
Harjoitteissa paljon toistoja ja vahan
jonottamista.

Huolehditaan, ettei jaakiekko poissulje
muita harrastuksia.

Valmentajan rooli

Innostavan ja positiivisen
ilmapiirin luominen
Pelaajien motivointi
sitoutumiseen
Monipuolisten harjoitusten
suunnittelu
Joukkuepelaamisen ja
yhteistyon korostaminen
Kannustavan palautteen
antaminen ja yksilollisen
kehityksen huomioiminen

Harjoitusmaara

o 3kertaaviikossa
(ohjattu)

o Pelitja
oheisharjoittelu
tukena

o Omaehtoiseen
harjoitteluun
tutustuminen

o Muut
liikkuntaharrastukset



Tavoite

Kilpailullisuus kehittyy reilun pelin hengessa, ja
pelaajalle muodostuu terve, tavoitteellinen
voittamisen halu.

Harrastuksen jatkuvuutta ja pelaajan sisaista
motivaatiota tuetaan, jotta into lajiin sailyy ja
vahvistuu.

Lajiosaamista syvennetaan yksilollisesti,
huomioiden pelaajan oma kehitysvaihe ja
vahvuudet.

Fyysista kuntoa kehitetaan monipuolisilla
harjoitteilla, painottaen nopeutta, ketteryytta ja
voimaa.

Pelitilanteiden ratkaisu- ja taktista osaamista
vahvistetaan, jotta pelaaja oppii tekemaan
nopeita ja oikeita paatoksia pelissa.

Yhdessa tekemista ja ryhman merkitysta
korostetaan, ja pelaaja oppii toimimaan osana
joukkuetta ja kantamaan vastuuta.
Monipuolista liikkumista ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia tuetaan, luoden pohjaa terveelle ja
aktiiviselle elaméantavalle.

Toiminta

o Harjoitukset ovat hyvin suunniteltuja,
selkearakenteisia ja niilla on aina
ymmarrettava tavoite, joka tukee
pelaajan kehittymista.

o Paljon pelinomaista havainnointia ja
reagointia harjoituksissa.

o Luistelun monipuolisuus - viikkotasolla
yli 30 % harjoitteista sisaltaa
taysivauhtista luistelua.

o Harjoituksissa vahintaan 40 % peleja
ja leikimomaista kisailua.

o Ymparivuotista harjoittelua
monipuolisen tekemisen kautta.

o Toiminta suunnitellaan niin, etta
pelaajan arjen kokonaiskuormitus
huomioidaan ja hanen kehittymisensa
urheilijana mahdollistetaan
turvallisesti ja pitkajanteisesti.

Valmentajan rooli Harjoitusmaara

o Motivoija sitouttaa o 3kertaaviikossa

o Suunnittelee monipuoliset (ohjattu)
harjoitukset o Pelitja

o Vahvistaa psyykkisia taitoja oheisharjoittelu

o Antaa rakentavaa yksilollista tukena
palautetta o Saannollinen

o Yllapitaa positiivista omaehtoinen
ilmapiiria harjoittelu

o Mahdollistaa osallisuuden o Muut

o Seuraa kehitysta ja tekee lilkkuntaharrastukset

harjoituksiin tarvittavia
muutoksia



Maalivahdi+

Seurassa maalivahtivalmennus toteutuu paaosin osana joukkueharjoittelua seka resurssien
puitteissa eriytettyina harjoitteina. Pelaajapolku ohjaa valmentajia huomioimaan maalivahdit
suunnittelussa vaiheeseen sopivalla tavalla varmistaen, etta jokainen maalivahti saa
mahdollisuuden kehittya suunnitelmallisesti seuran toimintaymparistossa.

TM+M$+MVV\‘S‘ , - Positiivinen ensikosketus maalivahdin rooliin monipuolisen leikin ja liikkumisen kautta
M - Kiertavan maalivahdin mahdollistaminen, innostuksen lisaamiseksi ja erilaisten roolien
Vﬁ‘ v kokeilemisen tukemiseksi

- Perusvalmiuksien vahvistaminen, kuten liikkumista, tasapainoa ja
maalivahdin perusasentoa

- Mahdollisuus kokeilla maalivahtina olemista innostuksen lisaamiseksi ja rooliin
tutustumisen tukemiseksi tassa ikavaiheessa

Alkuvaine . PP

Kehitysvaihe

- Kehitysvaiheessa tavoitteena on maalivahtipelaamisen keskeisten taitojen
asteittainen syventaminen seka pelin ymmarryksen kehittyminen.
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KANNUSTAVA JA POSTTIIVINEN
Antaa rohkaisevaa palautetta, nostaa esiin onnistumisia
ja luoiloisen ilmapiirin, jossa jokainen uskaltaa myos
epaonnistua.

akee haasteet mahdollisuuksina oppia.

RETILU, OTKEUDPENMUKATINEN JA KUNNITOTTTAVA
Toimii yhteisten pelisaantdjen mukaisesti, kohtelee
kaikkia tasapuolisesti ja arvostaa jokaisen
ainutlaatuisuutta taidoista riippumatta.

ESIMERKTLLTINEN JA VASTUULLINEN

Nayttaa omalla toiminnallaan esimerkkia miten
kayttaydytaan kentalla ja sen ulkopuolella, huolehtii
turvallisuudesta ja hyvinvoinnista seka toimii seuran
linjausten mukaisesti.

Valmentaya Sepoissa

TAVOITTEELLINEN JA MOTIVOIVA .
Asettaa selkeat tavoitteet toiminnalle, ohjaa pelaajia
loytamaan omat tavoitteensa ja ilon harrastuksessa.

AVOIN VUOROVAIKUTUKSELLE _
Kuuntelee lasten ja nuorten ajatuksia, kysyy ja
keskustelee, antaa tilaa mielipiteille ja sovittaa
palautteen jokaisen tarpeisiin ja vahvuuksiin.

TURVALLTSUUTTA LUOVA JA INNOSTAVA
Huolehtii, etta harjoitusymparisto on fyt/3|sest| ja
henkisesti turvallinen, puuttuu epaasialliseen
kaytokseen ja tuo energlaa har;mtuksun tehden niista
hauskoja ja monipuolisia.



	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12

